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ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ОДНОРАЗОВЫХ СРЕДСТВ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ, СТРАДАЮЩИМИ ИНКОНТИНЕНЦИЕЙ,

 В УСЛОВИЯХ СТАЦИОНАРА

В.Г.Гомберг, Ю.Т.Надь, В.В.Ефимова
Санкт-Петербургский городской гериатрический центр

Уход за пациентами, страдающими недержанием мочи, со значительно сниженной способностью к самообслуживанию, неконтролирующими свои физиологические отправления из-за психических заболеваний, является очень сложной задачей, не только медицинской, но и социально-экономической. Предметом настоящего исследования является экономическая целесообразность и эффективность применения одноразовых средств ухода за больными, страдающими инконтиненцией, марки «Тена» в условиях стационара. 

Для исследования были отобраны 36 пациентов различных отделений Городского гериатрического центра. Средний возраст пациентов 76 лет. Способность к самообслуживанию у всех больных была снижена более чем на 50%. Причиной прикованности к постели и инконтиненции у большинства пациентов отделения гериатрии был перенесенный инсульт, у больных геронтопсихиатрического отделения деменция и болезнь Альцгеймера, в отделении ортопедической реабилитации - перелом шейки бедра.

В первые 10 дней лечения все пациенты, включенные в исследование, обеспечивались подгузниками "Тена" в необходимом количестве.  Последующие 10 дней никакие абсорбирующие гигиенические средства не использовались.

Во время использования подгузников "Тена" ни у кого из пациентов не было зафиксировано повреждения кожных покровов. Ежедневно в утренние часы проводился туалет половых органов, промежности и перианальной области, обработка кожи дезинфицирующими средствами.

После прекращения использования подгузников участки стойкой гиперемии в области  крестца появились у 5 пациентов на третьи сутки, еще у 8 пациентов на пятые сутки. Всем больным было начато активное противопролежневое лечение, что позволило остановить воспалительный процесс и выписать этих пациентов без пролежней.

Во время использования подгузников "Тена" трудозатраты по уходу среднего и младшего медицинского персонала состояли в периодической смене подгузников, умывании, подмывании больных, обработке кожи 1 раз в сутки. Ежедневная смена постельного белья не требовалась. Проведенный хронометраж показал, что замена подгузника занимает в среднем 5 минут, а общие трудозатраты персонала по уходу за этими пациентами составили в среднем 25 минут на одного больного в сутки.

За весь период исследования на пациентов было израсходовано 790 подгузников "Тена". Таким образом, средняя потребность на одного пациента составляет в сутки 2,2 подгузника "Тена". Больше двух подгузников может потребоваться у дементных больных, которые пытаются избавиться от подгузника.

В период без использования подгузников было зафиксировано значительно более частое обращение пациентов к персоналу по уходу. Помимо реакции на обращения медицинские сестры должны были часто контролировать больных, не реже, чем через 2 часа. Проведенный хронометраж показал, что общие трудозатраты персонала по уходу за лежачими пациентами, страдающими инконтиненцией, без использования подгузников оказались в среднем  80 минут на одного больного в сутки, то есть в 3 раза больше, чем при использовании специальных гигиенических средств. Можно представить, что при наличии в отделении более 10 тяжелых больных, для качественного ухода за ними (при отсутствии подгузников) должна быть выделена специальная медицинская сестра, которая ничем другим заниматься не сможет.

В таблице  представлены в расчете на одного пациента в сутки все затраты, которые  были выявлены в данном исследовании.

	Затраты
	С использованием подгузников "Тена"
	Без использования подгузников "Тена"

	Затраты, связанные с рабочим временем (медсестра 1 категории)
	10,4 руб
	33,3 руб

	Затраты на стирку белья
	0
	44,8 руб

	Дезинфицирующие средства
	76,2 руб
	154,2


	Средства для ухода за кожей
	0,8 руб
	3,2 руб

	Абсорбирующие гигиенические средства
	37,4 руб
	0

	Общие затраты
	124,8 руб 
	235,5 руб 


Подгузники "Тена" предохраняют лежачих больных от образования пролежней, которые без использования подгузников быстро начинают развиваться у 36% пациентов, что вызывает необходимость в дополнительном уходе и лечении. Помимо экономических (прямых медицинских и немедицинских) затрат, связанных с лечением пролежней, нужно учитывать и нематериальные затраты: тяжелые физические и моральные страдания, испытываемые пациентом.

Неадекватные противопролежневые  мероприятия приводят к значительному возрастанию прямых медицинских затрат, связанных с последующим лечением образовавшихся пролежней и их инфекции. Увеличивается продолжительность госпитализации пациента, появляется потребность в адекватных перевязочных (гидрокаллоидные, гидрогели и др.) и лекарственных (ферменты, противовоспалительные, средства улучшающие регенерацию) средствах, инструментарии, оборудовании. В ряде случаях требуется хирургическое лечение  пролежней III - IV стадий.

Общие затраты по уходу за пациентом, страдающим инконтиненцией, без использования абсорбирующих гигиенических средств в 1,9 раза больше, чем при применении подгузников.  Использование абсорбирующих гигиенических средств подгузников "Тена" при уходе за больными, страдающими  инконтиненцией, не только уменьшает страдания пациентов, повышает их качество жизни, но и значительно облегчает труд персонала, приносит значительную экономию средств. Так на одного пациента в сутки экономия составляет 110,7 руб. 

Таким образом, использование абсорбирующих гигиенических средств подгузников "Тена" позволяет улучшить качество ухода за тяжелыми больными, избежать развития пролежней, при этом значительно сократить расходы медицинского или социального учреждения.  

